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« Hakkimda

2019 yilinda istanbul Rumeli Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolIUmU lisans
egitimime bagladim. Universite hayatim
boyunca mesleki gelisimime dnem vererek
cesitli sempozyum ve kurslara katildim. ikinci
siniftan itibaren aktif olarak hastane ve
kliniklerde staj yaparak teorik bilgimi klinik
deneyimle pekistirdim. Ayrica 6grencilerin
mesleki ve sosyal agidan kendilerini
gelistirebilmeleri amaciyla Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon KullUbu Baskanligi gorevini
Ustlendim.

Mesleki etik degerlere bagli, gelisime agik ve
multidisipliner ¢alisma kualtdranu
benimseyen bir fizyoterapist olarak kariyerimi
surekli ileri tasimayi hedeflemekteyim.

< Egitim

Lisans istanbul Rumeli Universitesi,
istanbul Eyl 2019 - Haz 2023

m= Deneyim

Medihaus Cerrahi Tip Merkezi,istanbul  gkj 2023 -Eki 2025
Fizyoterapist

Ortopedi ve ndroloji alanlarinda pediatrik, noérolojik ve ortopedik
hasta gruplariyla ¢calistim.

Manuel terapi, elektroterapi, pediatrik rehabilitasyon, kinezyolojik
bantlama, CPM cihazi uygulamalari ve postural drenaj konularinda
deneyim sahibiyim. Fasiyal paralizi rehabilitasyonunda kalem
elektrot, kuru igneleme, PNF teknikleri, dil ve solunum egzersizleri
Uzerine galistim.

Yenidogan dahil genis yas araliginda hasta takibi yaparak
multidisipliner yaklasimla tedavi sUreclerini yonettim.

Fizyolover,istanbul

Stajyer Fizyoterapist Nis 2023 - Haz 2023

Osteopatik manuel terapi ¢alismalari yaparak hastayr butunsel
olarak tedavi ettim. Ayrica klinik pilates ve egzersiz calistirarak
tedavilerinde ilerleme kaydettim.

Ft Therapia,istanbul
Stajyer Fizyoterapist Mar 2023 - Nis 2023
Ortopedi ve sporcu yaralanmalari Uzerinde ¢alistim. Sporcularin en
kisa zamanda spora donebilmeleri i¢cin uygun manuel terapi

yoéntemleri kullandim.

istanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Stajyer Fizyoterapist

Kas 2022 - Oca 2023

Noéroloji bdlimunde hastalarla bobath, brunnstrom, johnstone gibi
tedavi yontemlerini kullanma, denge ve koordinasyon c¢alismalari,
kognitif-iletisim becerileri, yurime ve denge egitimi gibi birgok
gcalisma yaparak hastanin yasam kalitesini ve gUnluk yasam
aktivitelerine katiliminin arttirilmasi calistim.

Reyap Hastanesi,istanbul

Stajyer Fizyoterapist Eki 2022 - Kas 2022

Noéroloji, pediatri, ortopedi ve robotik rehabilitasyon alanlarinda
calistim.

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Agu 2022 - Eki 2022

Hastanesi, istanbul

Stajyer Fizyoterapist

Fizyoterapi programi icin uygun olan teknolojik ekipmani guvenli ve
etkili bir sekilde kullanmak, ortaya ¢ikabilecek istenmeyen etkileri
ve komplikasyonlari dnlemek icin gerekli dnlemleri almak, Ortpedik
rehabilitasyon alaninda hastalarin kaslarini guglendirmek, kirik
tedavilerine destek olmak ve hastanin tum tedavi sUrecinden
sorumlu olmak. Hastalarin kas tedavi sUrecinde spm cihazi, compex
cihazi, hp, cp gibi makina ve cihazlari kullanmak. Norolojik
rehabilitasyon alaninda ROM egzersizleri, denge-koordinasyon
egitimi ve EHA'yI korumak gibi bircok tedavi yontemini uygulamak.

Ozel ilke Hastanesi,istanbul . }
Stajyer Fizyoterapist Nis 2021 - AGu 2021
Ogrencilik hayatimda tecriibe edinmem adina génullt fizyoterapist

olarak Ozel ilke Hastanesi'nde calistim.Yaz staji hakki kazandim.



s Kurslar

Tendinopati Rehabilitasyonu

Genglik Duragi

Lateral ve medial epikondilitte rehabilitasyon
Patellar tendinopatide rehabilitasyon

Lumbal Bolge Disk Hernilerinde Konservatif ve
Cerrahi Sonrasi Guncel Rehabilitasyon
Yaklasimlari

Genglik Duragi

Kalga Sikisma Sendromunda Guncel
Rehabilitasyon Yaklasimlari Marketing
Manager

Genclik Duragi

Asil tendon tamir cerrahileri sonrasi glincel rehabilitasyon

El Fleksor ve Ekstansér Tendon Cerrahileri
Sonrasi GUncel Rehabilitasyon Yaklasimlari

Gencglik Duragi

is Saghgi ve Guvenligi
Rumeli Universitesi Surekli Egitim Merkezi

Matwork Level 1
APPJ

& Ozel Bélim

Lésemili cocuklar ve kanser hastalarina umut olmak icin génullu
olarak LOSEV Uyesiyim. Elimden geldigince hicbir kar amaci
gutmeden her turlt yardimda bulunmaya c¢alisiyorum.

N References

Ozden Baskan Ali Cimbiz
Dr.Ogr.Uyesi Prof.Dr

Phone: 05059046316

Temel Seviye Orijinal Yoga Sistemi Egitimi
Bogazici Enstitusi

Osteopathic Manuel Therapy
AC-OMT Prof. Dr. Ali Cimbiz

Visceral manuel therapy
Myofascal release and harmonic movement therapy
Osteopathic manuel therapy for extremities and spine

Craniosacral Therapy
AC-OMT Prof. Dr. Ali Cimbiz

Osteopathic Kinesiologic Taping
AC-OMT Prof. Dr. Ali Cimbiz

Dry Needling ve Trigger Point
AC-OMT Prof. Dr. Ali Cimbiz

Soft Chiro-Practic Manuel Therapy
AC-OMT Prof. Dr. Ali Cimbiz

Cupping And Hirudo Therapy
AC-OMT Prof. Dr. Ali Cimbiz

Pilates Trainer
ASI Sports Group Limited

Email : hello@reallygreatsite.com Email : alicimbizphd@hotmail.com

Ozlem Aydogmus
Fizik Tedavi isletme Sahibi

Phone: 0 542 814 4410



